EQUI-LIBRE

Du 16 mars au 14 juin 2020
Dans le canton de Neuchatel

En Suisse
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A travers les récits de 10 personnes pratiquant la

sophrologie, laissez-vous emporter par leurs différents

regards, leurs différentes réalités internes face a cette

situation historique et exceptionnelle...




	Journal à bord du vécu de 13 semaines avec le covid-19

